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Slovo na Gvod
Mily &itatef,

otvoril si tuto knizku, a teda je viac nez isté, ze si sa
aspon raz v zivote ocitol v tej prekérnej situacii, ktoru
my vandraci tak déverne pozname. Kracas si po lesnej
cestiCke, slnieCko svieti, vtaCky Stebotaji, musky si
spevne pobzumkavaju, ked' tu zrazu to na teba dolahne.
Mysli§ si, ze to uz hadam nejako vydrzi§ do ciela pla-
novanej potulky a snazi§ sa svoju prirodzenu povinnost
oddialit. Po chvili znervéznies, lebo si zane§ uvedomo-
vat’ ako sa ti cesta vlecie a aky velky kus ti nedprosne
uplynuvsie minuty odkrojili zo zvySku chudobného ¢aso-
vého kola¢a. Davno si prestal vnimat cestiCku, vtacky ti
Skrecia do ucha ako paviany, odporné musiska otravuju
a aj to sInko akosi zbesilo pripeka, potis sa a te€ie z teba
ako z pokazeného potrubia. Si na pokraji svojich sil
a musi$ vykonat vykladku. Lenze kde? Ako? Preco prave
ja? V mysli maluje$ obraz, na ktorom sa trbliece krasna
vyvofiand biela misa s pochrémovanym splachovacom,
zasobnik je nabity nenaatym kotu¢om trojvrstvového
toaletdku. Skuto€nostou su kriaky a hygienické vrec-
kovky. V strese vykladas a je to ako ked demikat uteka
z deravého hrnca. Ni¢ prijemné, traumatizujuce. Vieme.

Priatelu, ak si cynik a aj po pre€itani tychto riadkov sa
pyta$, na €o je dobra nasa knizka, vedz, ze nejde o re-
cesiu. Vykladka je realita. Stres a fobia z jej realizacie v
exteriéri su skutoéné a nadgeneraéné javy, ktoré bezne
sprevadzaju vandrakov a turistov pri pobyte v prirode.
Vyrovnat sa s nimi a ndjst si svoje pohodlie v divocine
nam pritom méze v kone¢nom dbésledku priniest krajsi
zazitok, nez domace posedenie. K tomu nech je tato
knizka napomocna!
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Robim nie¢o nespravne?

Niektori z nas to vzdali, podali si ruky s ¢ertom a zmie-
rili sa s tym, Ze vykladka v prirode bude pre nich vzdy
len nadzovou neprijemnostou, ktoru treba pretrpiet.
Kolkaze rezignacia! Prave takyto nevidany fatalizmus
priviedol turistov k presvedCeniu, Ze treba jednoducho
odkukat' zauzivané spdsoby kladenia od starSich a tym
padom zrejme aj mudrejSich suputnikov z prirody.

Neraz sa stane, Ze malé dieta hladajuce v lese drobné
hribatéa zmeravie ani skala, ked ho ako svetlo na konci
tunela znenazdajky oziari obrovska snehobiela zadnica
prekimeného trampaka, ktory sa v momente prekvape-
nia uz-uz hotuje vyhrnut si gate zanechavajuc v listi svoj
nedokon&eny skromny po¢€in. Nuz aky je to vzor? Aka je
to motivacia? Dieta len pokréi plecami a pomysli si: Azda
vie ¢o robi.

Tento spbsob zmyslania je vSak nespravny. Turisticku
verejnost doviedol k trom zakladnym spésobom kla-
denia. Ide o kladenie v podrepe, kladenie cez hrazdu
a kladenie na improvizovanom zachode. Tieto spdsoby,
ich nevyhody a stresové faktory si priblizime v nasledu-
jucich kapitolach, aby sme na zaklade analyzy dospeli
k stidnosti a sami zvazili, &i su s nimi spojené uUtrapy pre
turistu skuto€ne nutnym zlom.






Kladenie v podrepe

Jednym slovom paradox. Ide o turistami najCastejSie
vyuzivany spdsob vykladky. Zaroven vSak ide o ten
najnepohodinejsi, najstresujucejsi, najnadzovejsi a najri-
zikovejsi sposob, aky si vieme predstavit. V rozvojovych
krajinach ho hojne vyuzivaju dodnes a u nas ho pozna-
me aj pod uslachtilym nazvom ,turecké WC*. Bitka pri
Viedni sa odohrala pred niekolkymi storoCiami (1683)
a my dodnes kladieme po turecky. Ved' je to historicky
prezitok.

Kladenie v podrepe ma tri velké minusy:

Skréena pozicia ndh spdsobuje pri dihsej vykladke
znaéni namahu, pretoze okrem kolennych klbov
zamestndva a zatazuje pocetnu skupinu svalov. Ide
o velky sedaci sval, dvojhlavy stehenny sval, poloblanity
sval a poloslachovity sval zo zadnej skupiny odtahova-
Cov, Stvorhlavy sval stehna z prednej skupiny a stabilizu-
juce svaly: Stihly sval stehna, trojhlavy a dvojhlavy lytko-
vy sval a predny piStalovy sval.

Druhym minusom je riziko, Ze v nepozorovanej
chvilke déjde pocas vykladky k neziaducemu zasiah-
nutiu a znecisteniu oble€enia. Tato skutoénost vyrazne
zvysuje stresovy faktor kladenia v podrepe.

No a do tretice, v slab$ej chvilke sa vam dokonca méze
stat, ze stratite stabilitu v stfpnutych nohach a Ciasto¢-
ne alebo Uplne prisadnete svoj pocin. V takomto pripa-
de vSak odporucame vylet bezodkladne ukonéit a ist sa
radSej Santit’ s tchormi, ako by ste mali ukrutnym zépa-
chom zneprijemnovat pobyt v prirode ostatnym turistom.
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Kladenie cez hrazdu

Inymi slovami — naivna snaha o vylepSenie kladenia
v podrepe. Pri tomto spbsobe kladuci vyuziva hrazdu
(dIhsi konar) zakliesnenu zvy€ajne medzi dvoma stro-
mami. Zapiera sa o fu stehniskami a vyuziva ju tak na
odlahé&enie niektorych svalovych partii namahanych pri
mrzkom podrepe. | ked' umysel preniest sa od stredo-
vekych podrepov k vyspelejSej kulture lesnej vykladky
horskych honelnikov z 18. storocia je tu zretelny, tento
pokus si dovolime z viacerych pri€in oznacit za krok do
prazdna.

Na potulkach sme spoznali mnohych vandrakov, ktori
v prirode tvrdosijne a cielene vyhladavaju prieCne zapre-
té konare za ucelom vykladky, no verte - ich skusenosti
zdaleka nehraju do karat hrazdarskemu sp6sobu klade-
nia.

Hlavnym zadrhelom je stabilita. Ako udrzat doIné konca-
tiny pred hrazdou a zadnicu za fiou bez toho, aby doSlo
k zésahu nohavic, alebo nebodaj k prekoprcnutiu celej
osoby za hrazdu dole hlavou zogi-vo€i vlastnym poci-
nom? Velmi naro¢né a zbytocne stresujuce.

Dal$ou nevyhodou je nepohodiné sedenie na hrazde,
ktora pri ¢asovo naro¢nejSej vykladke bolestivo vtlaci
svoju pecat do vasich kon¢atin.

No a napokon, menej sebakritickym vandrakom sa lahko
mdze stat, ze neodhadnu pomer hrubky zvolenej hrazdy
a svojej hmotnosti, désledkom ¢oho sa s nimi vratka
konstrukcia zruti eSte pred zahajenim kladenia.
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Kladenie na improvizovanom zachode

...alebo zifaly pokus o imitaciu sanitarneho zariadenia
domdcej vykladky. Turista - neStastnik, psychicky sku-
Sany akutnou potrebou, vo vytrzeni podlieha planym
predstavam, ze je azda mozné v priebehu niekolkych mi-
nut skonstruovat z konarov ¢i kamenov funkény model
vykladkovej misy, ktory by vykazoval atribuity domaceho
pohodlia.

Tento spdsob kladenia len potvrdzuje, Zze klamat vlastny
zdravy usudok sa ¢asto nevyplaca. Predstava kralovskeé-
ho trénu postaveného z konarov a kameriov nahadza-
nych v €asovej tiesni hala-bala na seba vyvolava skor
Usmev nez uznanie.

S improvizovanymi zariadeniami su spojené dva hlavné
problémy:

Prvym z nich je ¢asovy limit, ktory sa v jednotlivych pri-
padoch rozmedzim lii v zavislosti od akutnosti vyklad-
kovej potreby. Spravidla vSak nepostacuje na osadenie
kvalitného vykladkového zariadenia, o méze mat pre
turistu za nasledok v lepSom pripade moment neodvrat-
ného kladenia v neplanovanom podrepe, v horSom cias-
to¢né az uplné uspinenie nohavic.

Ak sa aj podari v prisnom ¢asovom limite zostrojit' vy-
kladkové zariadenie, este stale je otdzna jeho pevnost
a stabilita. Nezriedka sa stava, ze aj nepatrny nespravny
pohyb spdsobi zrutenie vratkej konstrukcie. Vysledkom
mdze byt, ako ina¢, prisadnuty pocin.

Mbzeme teda konstatovat, Ze aj tento spésob kladenia
prinasa povacsinou rozpaky, rumenec a roz€arovanie.
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Skusme to inak

Priatelu, sme presvedceni, Ze priroda nebola vytvorena
tak, aby Cloveku spdsobovala stres a zdesenie vo chvi-
lach akutnej potreby. Ano, strhujuce tempo 21. storocia
a prival informacii, ktorymi sme denne zahfhani, ¢loveka
tlagia k prekonavaniu samého seba vo vSetkych sme-
roch. Toto vSak v oblasti prirodzenych potrieb vébec nie
je namieste. Jednoducho povedané - naco to hrotit s
vykladkou?

Stojime na prahu novej doby, v ktorej slovné spojenie
akutna potreba daleko presiahlo svoj vykladkovy vyz-
nam a nabralo novy rozmer. Hovorime o akutnej potrebe
zmeny v mysleni, o vybudovani vlastného pristupu k pri-
rodzenym potrebam, o vybudovani pristupu, ktorého sa
ludia akosi lahko a dobrovolne vzdavaju.

Pre€o Clovek prestal samostatne uvazovat o vykladke?
Jednoducho preto, lebo civilizovany svet ju povazuje za
nutni samozrejmost a seba za stredobod. Takto sa ¢lo-
vek vzdaluje od prirody a odcudzuje sa jej.

Vandraci! V dnesnej dobe je Uspech ziskat akukolvek
hodnotnu praktickd informaciu pre pobyt v prirode.
V predajni s turistickym vybavenim vam vysvetlia, ¢o
v8etko potrebujete na preZitie a aky skvely komfort vam
zabezpecia drahé bundy s vodnymi stipcami, membra-
nou podsita obuv, superteplé spacdky a megaodolné
karimatky z tych najkvalitnejSich Cinskych materidlov.
Ubezpecujeme vas, Ze ked to na vas na horach pride, je
uplne jedno, o mate v tej chvili na sebe a so sebou. Ste
odkazani sami na seba.
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Vo vlastnom zdujme sa preto otvorme prirode a veciam
akutnej potreby. ESte dnes sa mézeme rozhodnut -
prijmeme oSuchané modely a postupy, alebo si to skusi-
me vylozit po svojom.
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Ako teda?

Turisti! Nakreslime spolu pomyselna hrubu ¢iaru a ne-
chajme za fiou ten tazky batoh plny utrap a prikori, ktoré
sme v prirode podstupili pod natlakom akutnej potre-
by. Zabudnime na vyrobu nepodarenych vykladkovych
konstrukcii a neziaducie pretazovanie svalstva dolnych
kon¢atin. Hladme uz len dopredu.

Naco by sme pretvarali matku prirodu podla svojich
potrieb, ked ona sama im vychadza v ustrety. Podajme
si s prirodou ruky a uzavrime priatelsky vztah rovného
s rovnym. Jedine ten je vydlazdenou cestou k rezkej
a kvalitnej vykladke.

V nasledujucich kapitolach vam ponukneme pozitiv-
ne vychodisko. Poskytneme navod, nie vSak predpis.
Na zreteli mame slobodu osobného rozhodnutia a res-
pekt k zivotnému prostrediu.

Budeme sa venovat trom déstojnym spdsobom klade-

nia. Su nimi: kladenie na pniku, kladenie na kameni a kla-
denie na spadnutom kmeni.
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Kladenie na pniku

Jednotka lesnych vykladok. Eso v rukdve uvedomelého
vandréka. Ak sa prave nachadzate v teréne s hojnym
vyskytom pnikov, ste dieta Stasteny, osud vam dava
zelend.

Tulaci! Lesy sa pestuju a stromy sa pilia. Robia sa pre-
bierky a ploSné vyruby. V slovenskych lesoch o pniky
nie je nudza. Na strmych horskych svahoch a lesnych
zrdzoch su to prave a jedine ony, ktoré vdm zabezpecia
rovnu vykladkovu plochu. Staéi si néjst ten svoj a dalej
je to uz samozrejmé.

Usadte sa na okraj pnika polovicou zadnice a relaxujte.
Bez stresu, bez namahy, bez rizik. Taky stol¢ek alebo
Samrlik by sa s vami v tejto polohe ihned" prevratil, no
pnik poskytuje dokonalu stabilitu pre akukolvek poziciu.

Na rovnych plochach za idedlnych podmienok zvolime
vySSi pnik, aby sa uhol zvierany holennou a stehennou
kostou €o najviac priblizoval k 90 stuprfiom. Naopak, v
zrdzoch zvolime nizsi pnik, pretoze uhol zvierany svahom
a holennou kostou je mensi nez na rovine. Tak zvySime
komfort vykladky.

Niekedy sa podari najst pnik vhodnej vysky aj Sirky po-
rasteny maku¢kym machom. Taky exempldr nazyvame
trén. Ten by vam zavidela aj anglicka kralovna. Raz dar-
mo, ide o kralovsky spdsob lesnej vykladky. Kto ho raz
vyskusa, ten uz nafho nikdy nedd dopustit.
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Kladenie na kameni

Vysokohorska alternativa kladenia na pniku. Tento sp6-
sob vyuzivame najma pri turistike nad hornou hranicou
lesa, v riSi Sedivych skal a balvanov.

Vyhliadnite si velky, stabilne ulozeny, zvrchu plochy ka-
men a usadte sa nan polovicou zadnice. Pokial kamen
nie je predhriaty letnymi sine€nymi 1Gémi, odpora¢ame
pouzit turistickl Satku alebo vykladkovy papier ako ter-
moizolaénu podlozku.

Turisti sa zvyknu vysokohorskej vykladke vyhybat ako
rarach svétenej vody. Azda potrebuju raz za ¢as pripo-
menut, Ze ani v naruci hrdych Stitov nie je akutna potreba
hlasom volajuceho na pusti.

Ved uznajte — Co moze byt krajSie, ako vychutndvat si pri
kladeni carokrasne panoramy neboty&nych konciarov?
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Kladenie na spadnutom kmeni
Zéalozna alternativa kladenia na pniku. Plan B.

Co robit v pripade, ked vas to chyti a na okoli sa sku-
to¢ne nenachddza ziadny pnik ani kamen? Stava sa to
bezne najma v okoli prirodnych rezervacii, v ochrannych
porastoch a na miestach, kde sa roky netazilo drevo.
Priroda je vS8ak k ludom taka Stedra a laskava, Ze ich
ani v tejto situacii nenecha v kasi. Naopak - v tiesnivej
chvilke ndm doslova hadze polena pod nohy. Zvalené
rdzsochy, spadnuté kmene, vyvraty - to vSetko mozno
vyuzit ku skvelej vykladke.

Ako na to? Vyhliadnite si dostato¢ne hruby kmen, sadni-
te si na jeho koniec polovicou zadnice a nechajte tomu
volny priebeh.

Pri tomto spAsobe kladenia si treba davat pozor, aby sa
pod vami prisadnuty kmeri nezacal pregulavat. Za ide-
alnych podmienok méa vami vybraty kmeri po stranach
konare, ktorymi je ukotveny v teréne.

| ked' je spésob kladenia na spadnutom kmeni turista-
mi ¢asto opominany a podcernovany, neraz predstavuje
hodnotné stebielko zachrany v obzvlast urgentnych pri-
padoch.
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Nedovera

Jedna vec je prijat napad, druha osvaijit si ho v praxi. To,
ze sme predstavili lukrativne spésoby prirodného klade-
nia, eSte neznamena, Ze ich turisticka verejnost prijme
s otvorenou naru€ou. Ludia su uz raz taki, ¢o je pre nich
nové, tomu spociatku neveria.

Drziac ruku na tepne turistického zastupu, vycitili sme
nalady, ktoré v suvislosti s vykladkou previadaju. Na ta-
lackach sme stretli kadejakych vandrakov, ktori sa touto
témou individudlne zaoberaju, kedZe lesna vykladka je
v ich zivotoch frekventovanou ¢innostou. Vandrak vese-
lej povahy sa zvy€ajne rad podeli so svojimi skisenosta-
mi, zvlast po uspesnej vykladke dokaze tuto tému pre-
berat odlah¢ene. Predkladané spdsoby kladenia zriedka
vyvolaju vyloZzene odmietavé reakcie. Su skér zdrojom
otazok a polemik.

V nasledujucej Casti si preto predstavime vybraté otazky
o lesnej vykladke kladené slovenskymi tuldkmi. Pokusi-
me sa tak preklenut zdrahavy postoj k nasim vykladko-
vym rieSeniam, pretoze nespravne natasovana neddve-
ra Spini galoty.
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Casté otazky a odpovede

Kol'kokrat ste uZ kiddli na pniku, ked' tu rozddvate rozumy?
Bavime sa o stovkach kladeni.

Ako to ¢loveka vobec napadne, klast na pniku?
V &asovej tiesni vidite maly pnik a ostatné pride samo.

Ndjdem v lese vzdy nejaky pnik, spadnuty kmeri alebo ka-
meri?

Pravdaze. VSimajte si na potulkach okolie a zistite, kolko
sa vam nuka moznosti.

Co robit' v zime? Ako pod snehovou pokryvkou ndjdem to
svoje vyklddkové miesto?
Sledujte nerovnosti terénu a odhrabavajte.

V lese kladiem v podrepe a som so sebou spokojny. Naco
st mi vase rady?

Podarujte nasSu knizku niekomu, kto spokojny nie je.
Spravite dobry skutok.

Je to estetické, ked' pri kazdom pniku v okoli turistického
chodnika lezi pocin?

Tolko ludi do lesa nechodi, kolko sa vytazi stromov.
Kazdy je zodpovedny za dodrziavanie etiky kladenia
a prekrytie alebo zahrabanie svojich poc&inov.

Ako sa mam zachovat, ked’ ma niekto pristihne pri kladeni

na pniku?
Pokojne sedte, tvarte sa, ze tam patrite, meditujte.
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Nezadriem si pri tychto drevnych metddach triesku?
Konajte s citom a rozvahou, ak sa da. Nestava sa to.

Co ak bude préve lejak?
Nie je ni¢ horsie. No postup je rovnaky. V lejaku prajeme
vela Stastia.

Rozpravame sa o lesnej vyklddke... Nie je to absurdné a
hnusné?

V¢&era sme hovorili o lesnom bivakovani, jedeni, smrkani.
Bolo to absurdné?

Nemadrnime touto témou cas?
Spomeniete si na svoje slova.
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Zaver

Lepsie raz zazit, ako dvakrat vidiet a stokrat pocut. A tak
je uz len na vas drahi vandraci, ako myslienky lesnej vy-
kladky pretavite do svojich Zivotov.

Mozno uz zajtra, ked' sa vyberiete do prirody, bude vasa
potulka ind. Stromy budu sviezejSie, vtaCkovia spevnejsi,
hmyz pritulnejSi a vas$ krok raznejsi, veselSi. A nebude to
len jedna potulka, ale aj vSetky nasledujuce. VSetky dob-
rodruzstva a zazitky, vSetky pripitky a poviedky pisané
prirodou o vas budu blazenejSie, bez faloSnych ténov.
A mozno sa vam zazd4, Ze veci v zZivote Cloveka na seba
nadvézuiju, navzajom od seba zavisia, Upéju na sebe ako
borievkovy kriacik na prikrom skalisku a vtedy precitnete
a v lesnej vykladke uvidite ki€ k zmene, ktora je usku-
tocnitelna, je vo vasich silach a bude vas sprevadzat pri
dalSich a dalsich zmenach, nie serpentinami, ale pria-
mou cestic¢kou v Ustrety Ziarivej budicnosti.

Tulaci! Ked skrsne iskra ¢o i len v jednom z vas, ked' len
jednému z vas lesna vykladka pohne, hoci len trosicku,
vlidnym vandrackym srdcom, vtedy si my s uspokoje-
nim vydychneme, Ze naSa knizka mala zmysel, Ze naSa
knizka je uzitocny po¢in.
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